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1. INTRODUCCIÓN 

El planteamiento de este proyecto, parte de la necesidad de dar respuesta 

a una sociedad, aún, repleta de desigualdades de género entre niños y niñas. 

Dando paso, así, a una educación basada en la coeducación, donde se empieza 

a formar la personalidad del niño y la niña, y se consolida el desarrollo social y 

moral, siendo crucial para cumplir con este cometido. 

Para poder crear una escuela coeducativa, es necesario un profesorado 

concienciado, sensibilizado y formado. Por tanto, el cuerpo docente necesita 

materiales, formación y estructuras para la igualdad en el aula. 

En los centros educativos, esta herramienta tiene una doble finalidad, la 

cual la hace más especial e importante. Están enfocados a sensibilizar, visibilizar 

y fomentar la convivencia y la igualdad en la educación del centro. 

La Ley Orgánica 3/2020, de Educación (LOMLOE), señala como uno de 

los principios y fines fundamentales de la educación, tanto en Educación Infantil 

como en Educación Primaria, el respeto por las diferencias individuales y la 

igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres, el respeto a la 

diversidad afectivo – sexual y familiar, la prevención de la violencia de género, 

así como la valoración crítica de las desigualdades, que permita superar los 

comportamientos sexistas, entre otros. 

 

2. JUSTIFICACIÓN. 

El profesorado de todo el mundo, como formadores de la futura sociedad, 

deben tener en cuenta los principios básicos para crear una convivencia de 

calidad en la igualdad entre el alumnado. Siendo, ésta, una demanda social a la 

que, desde la escuela, se debe dar respuesta. 

Igualdad es más que una palabra en este centro: es un principio que guía 

todos los proyectos educativos y las propias acciones. La misión del CC Magda, 

es proporcionar una educación inclusiva y respetuosa que empodere cada 
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género, origen étnico, orientación y/o religión, valorando y respetando las 

diferencias que enriquecen a todos. 

El presente plan de igualdad incluye: 

- Igualdad de oportunidades: trabajando, incansablemente, para que todos los 

estudiantes del colegio tengan la oportunidad de alcanzar sus máximos 

objetivos, independientemente de las circunstancias familiares. 

- Políticas de No discriminación: manteniendo políticas estrictas, contra 

cualquier forma de discriminación o acoso en la comunidad educativa. 

- Participación activa: involucrar a las familias en la educación de sus hijos, 

fomentando una colaboración abierta y respetuosa. 

- Trabajo coordinado: planteando trabajar en coordinación con el 

Departamento de Orientación, Equipo Directivo y Claustro de Profesores. 

Haciendo, así, visible el trabajo de Igualdad de Género que se esté realizando 

en el centro, a través de un espacio visible, donde se pondrá todo tipo de 

información relacionada con la coeducación. 

 

3. LEGISLACIÓN Y NORMATIVAS EN MATERIA DE IGUALDAD. 

España cuenta con leyes específicas de protección contra la violencia de 

género o de promoción de la igualdad, y con leyes educativas que dictan las 

directrices a seguir, en el ámbito educativo, en materia de igualdad. 

La Constitución Española dice en su artículo 14 “los españoles son iguales 

ante la Ley, sin que pueda prevalecer discriminación alguna por razón de 

nacimiento, raza, sexo, religión, opinión o cualquier otra condición o 

circunstancia personal o social”. 

La Ley 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de protección integral 

contra la violencia de género. Esta ley (Título I, Capítulo I, artículos del 3 al 9), 

incluye medidas de sensibilización y prevención en el ámbito educativo, fijando 

unos objetivos para fomentar entre el alumnado la igualdad entre sexos, en las 

diferentes etapas educativas. 
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Además, también insta a las administraciones educativas a la formación 

permanente del profesorado. 

Capítulo I. Artículo 4.1 “El sistema educativo español incluirá entre sus 

fines la formación en el respeto de los derechos y libertades fundamentales y de 

la igualdad entre hombres y mujeres, así como en el ejercicio de la tolerancia y 

de la libertad dentro de los principios democráticos de convivencia”. 

Más tarde, la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación (LOE) 

desarrolla el artículo 27 de la CE y recoge, dentro de sus objetivos, “El desarrollo, 

en la escuela, de los valores que fomenten la igualdad efectiva entre hombres y 

mujeres, así como la prevención de la violencia de género”. 

La Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de 

mujeres y hombres, señala la importancia del sistema educativo para erradicar 

la discriminación por sexo, y para consolidar una sociedad justa donde mujeres 

y hombres tengan las mismas oportunidades. 

Además, establece diferentes acciones, a nivel educativo, para la 

consecución de la igualdad entre mujeres y hombres: 

Art. 23 “El sistema educativo incluirá entre sus fines la educación en el 

respeto de los derechos y libertades fundamentales y en la igualdad de derechos 

y oportunidades entre mujeres y hombres”. 

Art. 24, en lo que ofrece al ámbito educativo, “plantea: c) la integración del 

estudio y aplicación del principio de igualdad en los cursos y programas para la 

formación inicial y permanente del profesorado. f) el establecimiento de medidas 

educativas destinadas al reconocimiento y enseñanza del papel de las mujeres 

en la Historia”. 

Más tarde, la Ley Orgánica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de 

la calidad educativa (LOMCE), al igual que hizo la LOE, indica en sus principios 

que es la escuela donde se fomentará la igualdad efectiva entre hombres y 

mujeres, añadiendo también la prevención de la violencia de género; y mantiene 

los objetivos relacionados con la igualdad de oportunidades entre mujeres y 

hombres. 
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Finalmente, la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se 

modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación (LOMLOE) 

“adopta un enfoque de igualdad de género a través de la coeducación y fomenta 

en todas las etapas el aprendizaje de la igualdad efectiva de mujeres y hombres, 

la prevención de la violencia de género y el respeto a la diversidad afectivo - 

sexual”. 

La CE proclama en su art. 14 el principio de igualdad ante la ley, y en el 

art. 9.2 establece que “los poderes públicos promoverán las condiciones para 

que la libertad y la igualdad sean reales y efectivas, removerá los obstáculos que 

impidan o dificulten su plenitud y facilitarán la participación de la ciudadanía en 

la vida política, económica, cultural y social”. A partir de aquí, se articularon las 

primeras políticas a favor de las mujeres, en la etapa de inicio de la democracia, 

y se ha inspirado la normativa en que le ha ido dando desarrollo y concreción. 

 

4. CRITERIOS BÁSICOS PARA COEDUCAR. 

ANDROCENTRISMO: es la concepción de que el hombre, e varón, es el 

centro de todas las cosas. La visión androcentrista entiende lo masculino como 

único, universal y la medida de todo. La consecuencia es la invisibilización de la 

realidad de las mujeres. Para entenderlo mejor, se toma como ejemplo a la 

Ciencia, entendida siempre como veraz, objetiva y sin sesgo alguno: socialmente 

se asume que la enfermedad cardiovascular tiene una sintomatología común 

para hombres y mujeres, y que incluso es más común en ellos. 

COEDUCAR: según la RAE coeducar es “enseñar en una misma aula y 

con un mismo sistema educativo a alumnos de uno y otro sexo”. Esta definición 

no llega a ser del todo correcta. La coeducación educa al alumnado sin 

estereotipos de género, para que cada niño y cada niña pueda crecer libremente, 

desarrollando todo su potencial en igualdad de condiciones, y para que puedan 

jugar en el presente y desarrollarse profesionalmente, en un futuro, sin sesgo 
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sexistas. Es decir, que la coeducación posibilita crecer sin tener que escuchar 

“eso es de niñas” o “eso es de niños”. 

CORRESPONSABILIDAD: en materia de igualdad, la corresponsabilidad 

doméstica hace referencia a la distribución equitativa de las tareas, para 

mantener el hogar, el cuidado de las personas a cargo (menores o mayores) y el 

tiempo de ocio equilibrado, por parte de las personas que conviven. Es un 

objetivo imprescindible para la participación igualitaria de mujeres y hombres en 

el mercado de trabajo. 

CURRÍCULUM OCULTO: según el tema que se está tratando, engloba 

todas aquellas vivencias, creencias, normas, valores, etc., que se transmiten y 

que, por tanto, el alumnado interioriza independientemente del currículum oficial. 

Contiene un sesgo sexista prácticamente imperceptible, por lo que, a través de 

la elección de contenidos, el uso del lenguaje, las expresiones, el uso de los 

espacios, etc., se pueden seguir perpetuando los roles diferenciados. 

ESPEJISMO DE LA IGUALDAD: es un término acuñado por la filósofa 

Amelia Valcárcel, para referenciar la extendida creencia de que la igualdad entre 

mujeres y hombres ya es una realidad. Asumir esta falsa creencia implica el 

rechazo a las medidas existentes por considerar, incluso, que son 

discriminatorias hacia los hombres. Es fundamental no confundir la igualdad 

formal con la igualdad real ya que, como se ha demostrado en numerosos 

estudios, el hecho de contar con una legislación concreta no implica haber 

conseguido el mandato establecido. 

FEMINISMO: es una teoría política, y práctica social con más de tres 

siglos de existencia (no es una moda, aunque esté de moda) que persigue la 

igualdad de oportunidades, de derechos y de obligaciones entre mujeres y 

hombres de forma real. Sus objetivos se centran, entre otras cosas, en la toma 

de conciencia de la opresión que sufren las mujeres para acabar con ella, en la 

visibilización y el empoderamiento de estas, y en el cuestionamiento de los roles 

de género. Algunos de sus logros conseguidos (sin necesidad de conflictos 
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armados), son el acceso de las mujeres a la educación, el sufragio y la protección 

de derechos que no estaban equiparado como los de los hombres: abrir cuentas 

bancarias, trabajar sin permisos, etc. 

GAFAS VIOLETA: la expresión “ponerse las gafas violetas” es originaria 

del libro juvenil de Gemma Lienas “El diario de Carlota”. Nuria Varela en 

“Feminismo para principiantes” explica que es “darte cuenta de las mentiras, 

grandes y pequeñas, en las que está cimentada nuestra historia, nuestra cultura, 

etc.” (Varela, 2019. p.25). Es decir, darse cuenta de la necesidad de observar, 

de una manera crítica y consciente, las desigualdades existentes entre hombres 

y mujeres para crear una sociedad justa. 

GÉNERO: “es la definición cultural del comportamiento que se define 

como apropiado a cada sexo, dentro de una sociedad determinada y en un 

momento determinado” (Lerner, 1986, p.349). Es una construcción socialmente 

impuesta que influye, entre otras cosas, en cómo se relacionan las personas en 

los diferentes ámbitos de la vida. 

HEMBRISMO: esta palabra no se recoge en el diccionario de la RAE y, 

quien la usa, dice que es lo contrario del machismo. Pero no es así, porque el 

hembrismo no tiene, ni ha tenido, ninguna representación legal, cultural, social, 

etc., a lo largo de la historia, como sí ocurre con el machismo. Es decir, que no 

han existido culturas donde las mujeres hayan negado el voto a los hombres, o 

donde los haya considerado menores de edad, etc. Se utiliza como ataque al 

feminismo para argumentar que este no busca más que la supremacía de las 

mujeres. 

IGUALDAD: la igualdad entre hombres y mujeres es un derecho universal 

y un requisito indispensable para una sociedad democrática. Implica que se 

produzcan similares oportunidades de participación en el ámbito político, 

económico, cultural, social, doméstico, familiar, etc. Y donde también pueda 

beneficiarse toda la sociedad de los resultados. La igualdad entre hombres y 

mujeres no busca la eliminación de las diferencias (entre otras cosas porque es 
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imposible), sino suprimir la opresión y discriminación suscitadas a través de 

estas mismas diferencias. 

MACHISMO: según la RAE es “la actitud de potencia de los varones con 

respecto a las mujeres” o “forma de sexismo caracterizada por la prevalencia de 

varón”. Esta definición se queda corta para entender, correctamente, todo lo que 

supone, porque implica también las actitudes, acciones y discursos donde hay 

dos grupos desiguales jerárquicamente organizados (Limone Reina, 2005), 

estando los varones por encima de las mujeres. 

PATIOS COEDUCATIVOS: haciendo uso de los patios coeducativos, se 

analiza y redistribuye los espacios usados por el alumnado para conseguir que 

la ocupación de estos sea igualitaria, y donde, además se ofrezcan otras 

alternativas de aprendizaje y, por supuesto, de ocio. Este tipo de organización 

sirve, también, para evitar situaciones conflictivas. Entre las alternativas se 

pueden encontrar: pintar en el suelo tableros de juegos tradicionales (rayuela, 

tres en raya, twister, etc.) y/o dejar espacios de juego libre. En algunos centros 

han llegado a contactar con profesionales de la jardinería, viveros, biología, 

antropología, etc., para que los espacios sean más naturales. 

SEXISMO: son las actitudes y comportamientos que perpetúan la 

desigualdad, infravalorando o distinguiendo a las personas según su sexo. Esto 

es palpable en el trabajo, la publicidad, los medios de comunicación, el lenguaje, 

la educación, etc. Sexismo es afirmar que las mujeres conducen peor que los 

hombres, que los hombres tienen más desarrollada su área espacial o que no 

puedan hacer dos cosas a la vez, que los niños son más movidos que por 

naturaleza, que las niñas siempre van a ser peores en los deportes o que hay 

cerebros azules y rosas. El sesgo en la ciencia durante muchos años y la 

socialización diferencial de género, han hecho que muchas personas sigan 

asumiendo como veraces estas premisas sexistas. 

SEXO: es entendido como la genitalidad con la que se nace y es 

concebido como binario, diferenciando entre mujer (vulva, cromosomas sexuales 
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XX y gónadas ovarios) y hombre (pene, cromosomas sexuales XY y gónadas 

testículos). Para conocer algo sobre la intersexualidad, existe un vídeo en la 

página de Facebook Freeda llamado “Yo también: Intersexualidad”. Desde la 

teoría feminista radical (llamada así porque parte de la raíz del problema, no 

porque sea extremista) se entiende que el sexo es la raíz de la opresión hacia 

las mujeres. Desde la óptica de las teorías queer, tanto el sexo como el género 

son construcciones sociales y son sentidos, no tienen base biológica. 

SOCIALIZACIÓN DIFERENCIAL DE GÉNERO: es el proceso mediante el 

cual se adquieren ya desde la infancia, comportamientos, valores, costumbres, 

creencias, etc., que se creen específicas para niñas/mujeres o para 

niños/hombres. Es decir: educar de manera diferente a niños y niñas. A veces 

se hace de manera inconsciente. 

PATRIARCADO: la teoría feminista entiende que es un sistema social, 

político, económico, etc., que mantiene las desigualdades (que no las 

diferencias), entre hombres y mujeres. También entiende que es el origen de las 

opresiones (bien sea por clase social, sexo u origen étnico) y de las 

discriminaciones. 

TRANSVERSALIDAD O TEMAS TRANSVERSALES: son las propuestas 

curriculares de cualquier área de conocimiento, que vayan encaminadas a la 

formación integral de cualquier persona. 

VIOLENCIA MACHISTA: son todas las acciones que menoscaban la 

dignidad, la integridad física o mental de mujeres, niñas y todas aquellas 

personas con identidad de género y/o sexualidades diferentes a la normativa. La 

más conocida es la violencia de género, pero también incluye a la LGTBfobia, 

entre otras. Mediante la escuela coeducativa, se pretenden prevenir todas las 

manifestaciones violentas, sean cuales sean y provengan de donde provengan. 
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5. PROPUESTAS PRÁCTICAS PARA INFANTIL Y PRIMARIA. 

Los pilares de la coeducación pueden trabajarse de diferentes maneras. 

Una de ellas es a través de cuentos, y la compilación que ha hecho ASEXOVI 

permite elegir algunos para reflexionar con el alumnado. En esta guía se recoge 

la portada, el resumen, la autoría, la editorial y un enlace de acceso de forma 

legal en internet. 

5.1. EDUCACIÓN INFANTIL. 

Se recomienda tener siempre presente, en cualquier tipo de actividad, los 

siguientes pilares de la coeducación en Infantil: 

EDUCACIÓN INFANTIL 

RECONOCIMIENTO Y VISIBILIZACIÓN DEL SABER Y DE LA LABOR DE 
LAS MUJERES EN EL PLANO ACTUAL E HISTÓRICO: 

- En la medida de lo posible, elegir cuentos, canciones, poesías que 
muestran una representación equilibrada entre mujeres y hombres, y 
donde no se estereotipe el protagonismo. 

- Ofrecer disfraces de personajes históricos, mujeres y hombres, donde el 
alumnado pueda elegir de qué disfrazarse. 

- Hacer una revisión crítica sobre los estereotipos de género de los cuentos 
tradicionales y buscar alternativas igualitarias. 

EDUCACIÓN AFECTIVA Y SEXUAL EN IGUALDAD, QUE APOYE AL 
ALUMNADO LGTB: 

- Aprender todas las partes del propio cuerpo. 
- Enseñar a poner límites en el acceso a su cuerpo y aprender a decir “no 

me gusta”. 
- Conocer y respetar la diversidad de los cuerpos. 
- Conocer y respetar la diversidad familiar. 

DESARROLLO DE LA AUTONOMÍA PERSONAL, LA ÉTICA DEL CUIDADO 
Y LA CORRESPONSABILIDAD. 

- Visibilizar y poner en valor la labor de cuidado que han hecho las mujeres 
en las demás personas. 

- Potenciar la autonomía del alumnado: vestido, aseo, recogida de 
pertenencias y juguetes, etc. 
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- Entender el cuidado del aula, como objetivo prioritario (dentro del aula y en 
el espacio del recreo). 

MASCULINIDADES IGUALITARIAS: 

- Invitar al aula a hombres cuidadores a contar sus experiencias, para que 
puedan convertirse en referentes del alumnado. 

- Dar a conocer a hombres cercanos, si es posible, que hayan roto con el 
estereotipo en su profesión laboral. 

- Analizar catálogos de juguetes cuando estos se estereotipen los roles. 

USO NO SEXISTA DEL LENGUAJE O LENGUAJE INCLUSIVO: 

- Se ejemplo, no usando el masculino genérico, para ajustarse a la realidad 
que se tiene delante. 

- Desarrollar la adjetivación y conjuntos nominales: sustituir “los niños” por 
“la clase”, “todos” por “todo el mundo”, etc. 

- Evitar referenciar a las profesiones en femenino o masculino, porque en su 
mayoría estén ocupados por uno u otro sexo: los médicos y las enfermeras 
(personal sanitario), los pilotos y las azafatas (tripulación), etc. 

 

Desde la Escuela Infantil, se tiene la labor de fomentar en el alumnado un 

pensamiento consciente por el respeto a la diversidad y la empatía. Una manera 

sencilla y amena de trabajar la igualdad es a través de actividades lúdicas. 

5.2. EDUCACIÓN PRIMARIA. 

5.2.1. LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA. 

1º Y 2º DE PRIMARIA 

PROPUESTA 1. Crear en el aula una biblioteca igualitaria con títulos, donde 
no se estereotipan los personajes ni las historias, y/o reflexionar sobre dichos 
estereotipos de género, presentes en los cuentos clásicos. 
 

PROPUESTA 2. Leer y reflexionar sobres los cuentos “Súper Lola” y “Lalo, el 
príncipe rosa” de Gema Otero Gutiérrez, para normalizar otras maneras de ser 
niñas y niños, y educar en el respeto a las diferencias. En este enlace de la 
Junta de Andalucía se puede descargar el cuento “Súper Lola”, contiene una 
guía didáctica con actividades relacionadas y enlaces de interés. En este otro 
enlace de la web tiempodeactuar.es se encuentran unas ideas para trabajar 
“Lalo, el príncipe rosa”. En los dos enlaces se proporciona el acceso al video 
– cuentos.  
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PROPUESTA 3. Para trabajar la corresponsabilidad en casa pueden rellenar 
una tabla individualmente sobre las tareas domésticas: quién las hace, en qué 
horario, quién es la persona de la familia que debe hacerlas y por qué, 
preguntar si el alumnado sabe hacerlas... Y posteriormente hacer una puesta 
en común para reflexionar al respecto. 
 

PROPUESTA 4. Cada docente puede llevar a su aula una bolsa opaca llena 
de objetos y productos de limpieza o herramientas que se usan en casa. Cada 
vez se selecciona a una persona para retirar de la bolsa algo al azar y explicar 
al resto cuál es el nombre de ese objeto o herramienta, cómo se usa, cuándo 
o para qué, quién es la persona idónea para usarlo en casa...(Se pueden meter 
estropajos, bayetas, productos de limpieza ya vacíos, herramientas de juguete, 
etc.) 
 

 

3º y 4º  DE PRIMARIA 

PROPUESTA 5. Elaborar un Cariñómetro y usarlo durante todo el curso: En 
un lugar visible se coloca un mural con tantos sobres pegados como alumnado 
haya. Cada sobre llevará el nombre de cada niña y niño. 
Se trata de que escriban mensajes bonitos al resto de la clase, se dediquen 
algún dibujo, etc. Es importante asegurarse de que todo el mundo recibe 
mensajes con cariño. 
 

PROPUESTA 6. Explicarle al alumnado la importancia del uso no sexista del 
lenguaje y ofrecer fórmulas orales y escritas para ponerlo en práctica. 
En la web lamochiladelarcoiris.com podemos encontrar unas fichas para 
practicar el uso del lenguaje no sexista. 
 

PROPUESTA 7. Trabajar los textos “El misterio del chocolate en la nevera” y/o 
“La aventura del baño que se limpiaba solo” de la Serie Cuadernos de 
Educación No Sexista no 15 editado por el Instituto de la Mujer. 
Al final de cada texto hay algunas propuestas didácticas. 
 

PROPUESTA 8. Trabajar los cuentos de la colección “Érase dos veces...” En 
esta colección encontramos los cuentos clásicos reescritos por Belén Gaudes 
y Pablo Macías que rompen los estereotipos de género y previenen las 
conductas violentas. 
 

 

 

 



 

Región de Murcia 
Consejería de Educación, Formación 
Profesional y Empleo 

  

Plan de Igualdad y Coeducación  
Curso 2025/2026. 
Centro educativo: Colegio Concertado 
Magda 
Código de centro: 30020352 
Localidad: Ceutí 

 

14 
 

5º Y 6º DE PRIMARIA 

PROPUESTA 9. En el blog de Javier Lara se muestran diferentes escritoras desde la 
Edad Media hasta la actualidad, escritoras que normalmente no están en los libros de 
texto. Además, también se puede descargar su e-book Evolución de los papeles de 
mujer en la Literatura Española. 
Podemos repartir al alumnado la biografía de algunas de ellas, y que por grupos 
trabajen a una para exponerlo al resto de la clase. 
 

PROPUESTA 10. Crear una compilación de relatos breves con perspectiva de género 
donde se trabaje entre otras cosas, las características de los personajes, la originalidad 
de la trama lejos de estereotipos sexistas, el uso no sexista del lenguaje... Además de 
usar las normas básicas de escritura exigidas en el currículum. 
 

PROPUESTA 11. Completar el rosco de ¡Elijo la palabra! usando el mismo formato del 
programa de televisión para pasar un rato divertido aprendiendo. 
 

 

5.2.2. MATEMÁTICAS. 

1º Y 2º DE PRIMARIA 

PROPUESTA 12. Crear un mercado en el aula, a ser posible con los envases 
reales de los productos, marcar los precios y organizar al alumnado para 
comprar y vender, elaborar la lista de la compra según situaciones inventadas 
para el momento, etc. 
 

PROPUESTA 13. Si en el temario nos encontramos con enunciados de 
problemas estereotipados, comentarlo con el alumnado e invitar a la reflexión 
para reformular el enunciado ya sin estereotipos. 
 

PROPUESTA 14. Resolver la scape room digital “El rescate de la maga 
Omega” creada a propuesta de la Comisión de Mujeres y Matemáticas de la 
Real Sociedad Matemática Española para conmemorar el Día Internacional de 
la Mujer Matemática. 

 

3º Y 4º DE PRIMARIA 

PROPUESTA 15. Elaborar un libro de recetas caseras entre toda la clase 
donde se indiquen las cantidades, el coste aproximado de cada una de ellas, 
etc. 
 

PROPUESTA 16. Realizar una investigación individual sobre dos o tres 
personas matemáticas (nombre, fecha de nacimiento, aportación a la 



 

Región de Murcia 
Consejería de Educación, Formación 
Profesional y Empleo 

  

Plan de Igualdad y Coeducación  
Curso 2025/2026. 
Centro educativo: Colegio Concertado 
Magda 
Código de centro: 30020352 
Localidad: Ceutí 

 

15 
 

materia...) y más tarde hacer una puesta en común para comprobar si han 
proporcionado nombres de mujeres. Si se da el caso, es interesante reflexionar 
sobre la ausencia de las mujeres en la ciencia. 
Algunos ejemplos de mujeres matemáticas a lo largo de la Historia: 
Hipatia de Alejandría, Ada Lovelace, Sofia Kovalévskaya, Sophie Germain...  
En este enlace se pueden descubrir más mujeres recopiladas en el libro 
“Mujeres matemáticas: las grandes desconocidas” de Amelia Verdejo 
Rodríguez (2017). 
 

 

5º Y 6º DE PRIMARIA 

PROPUESTA 17. Visionado y reflexión de la película “Figuras ocultas” de 
Theodore Melfi (2016). 

PROPUESTA 18. Trabajar el cuento “Matilda Einstein” y así recuperar 
referentes femeninos para inspirar y fomentar la vocación científica en las 
niñas, iniciativa de AMIT (Asociación de Mujeres Investigadoras y 
Tecnólogas). 
También se puede reflexionar sobre cómo los estereotipos de género han 
hecho que las mujeres en general se aparten de las matemáticas. 

PROPUESTA 19. Reservar un tiempo para jugar al “trivial matemático”: Se 
divide a la clase en grupos, lanzando preguntas relacionadas con el temario 
impartido en ese momento. Cuando entre toda la clase se consiga acertar, por 
ejemplo, 5 respuestas seguidas, se les entrega la biografía de una mujer 
matemática, que se leerá y comentará, se decorará la clase y/o se pondrá en 
un lugar especial, etc. 
En este enlace de la página web www.11defebrero.org encontramos un álbum 
y los cromos de 36 mujeres en las que inspirarse que pueden servir a modo 
de “quesito” en el juego del trivial matemático. 
 

 

5.2.3. CIENCIAS DE LA NATURALEZA. 

1º Y 2º DE PRIMARIA 

PROPUESTA 20. Dar a conocer al alumnado inventos creados por mujeres. 
Estos ejemplos han sido extraídos del blog Sapos y Princesas, donde también 
facilitan una breve biografía: 
• Josephine Cochrane y el lavavajillas – (1893) 
• Letitia Geer y la jeringuilla hipodérmica - (1899) 
 • Melitta Bentz y la cafetera - (1908) 
• Mary Anderson y el limpiaparabrisas – (1908) 
• Heddy Lamarr y el Wifi y Bluetooth – (1942) 
• Marion Donovan y el pañal desechable – (1946)  
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• Ángela Ruíz Robles y el libro electrónico - (1954) 
 

PROPUESTA 21. “Mujeres negras en la ciencia” es un libro de Zinthia 
Palomino que da a conocer la aportación de mujeres negras en la ciencia con 
la intención de romper el estereotipo que se muestra de las mujeres 
afrodescendientes. 
 

PROPUESTA 22. “Ciencia a pares” (Principia). Es un juego de cartas bilingüe 
y numerada. En ellas se muestran científicas y científicos con sus inventos 
correspondientes. Además, ofrece varias posibilidades de juego 
 

PROPUESTA 23. Visionar los primeros minutos del vídeo de la Real 
Federación Española de Halterofilia: “La mujer en la halterofilia española”. 
También sirve para visibilizar a las mujeres en este deporte. La mujer en la 
halterofilia español 
 

 

3º Y 4º DE PRIMARIA 

PROPUESTA 24. Pedir al alumnado que enumere nombres de científicos y 
posteriormente de científicas. Lo anotamos en la pizarra para que el resultado 
sea más gráfico. Después se visiona el vídeo “Mujeres inventoras” del canal 
de Youtube RealKiddys y se abre un diálogo sobre ello. (Se encuentra en 
inglés subtitulado al español). 
 

PROPUESTA 25. Crear una base de datos digital con nombres de científicas 
y científicos, sus aportaciones y subirlo a la web del colegio. 
 

PROPUESTA 26. Realizar el quiz “La ciencia tiene nombre de mujer” para 
jugar y conocer a diferentes mujeres en el ámbito científico. El contenido es de 
la web mujeresconciencia.com. 
 

PROPUESTA 27. Pedir al alumnado que haga un dibujo de su cuerpo en el 
momento actual y otro de cómo se lo imaginan dentro de 25 años. Una vez 
elaborados, se abre un debate si se observan estereotipos o si se habla de las 
“imperfecciones” que dice la publicidad que tienen (sobre todo) los cuerpos de 
las mujeres en el cabello, en la piel, en el cuerpo… Podemos seleccionar 
cualquier spot de cosmética, yogurt o similares del momento. Sirve también 
para hablar de los complejos físicos, de cómo nos comparamos y cómo afecta 
eso a la autoestima, etc. 
 

PROPUESTA 28. Trabajar el vídeo “Niños vs. Moda” de Yolanda Domínguez 
Tal y como indica su creadora, es común encontrarse a mujeres en poses 
imposibles en el mundo de la moda, algo que no ocurre en las poses de los 
hombres en este tipo de publicidad de moda. La cuenta de Instagram Modelos 
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con ciática (mciatica) también sirve para debatir sobre la moda. Es muy activa 
y hace publicaciones con mucho humor. 
 

 

5º Y 6º DE PRIMARIA 

PROPUESTA 29. Lectura y reflexión del cuento “La niña del otro lado del 
espejo” de M.ª Victoria Ramírez. Este cuento está dentro de los Cuentos para 
educar en familia y sirve para trabajar entre otras cosas la autoestima, el 
autoconcepto y la prevención de las enfermedades de la conducta alimentaria. 
 

PROPUESTA 30. Visionado y posterior reflexión y/o debate sobre el corto 
“Ratón en venta” de Wouter Bongaerts (2010). La web 
unapizcadeeducacion.com ofrece unas fichas y una propuesta didáctica. En 
este enlace de la web ayudaparamaestros.com hay 114 cortos para educar en 
valores. 
 

PROPUESTA 31. Cada persona dibuja su propio cuerpo y luego escribe al 
menos tres características físicas propias que le agraden. Después se escriben 
también al menos otras tres cualidades de su personalidad que consideren 
valiosas. Si hay dificultad en identificar estas características y cualidades, se 
les ayuda y se les invita a que profundicen en su interior para conocerse y 
mejorar su autoestima. 
 

PROPUESTA 32. Trabajar los cuentos “Yo voy conmigo” y “Yo soy” de Raquel 
Díaz Reguera. Ayudan a ahondar en el autoconocimiento y autoestima, 
reforzando el mensaje, entre otros, de que nadie tiene que cambiar por gustar 
a nadie. 
 

 

5.2.4. CIENCIAS SOCIALES. 

1º Y 2º DE PRIMARIA 

PROPUESTA 33. Cuido a mi familia: Se organiza un taller a lo largo del tiempo 
que se estime oportuno enseñando al alumnado a realizar diferentes tareas 
domésticas básicas: tender y doblar la ropa, barrer, ordenar el aula… Es 
interesante transmitir la idea de que hacer las tareas en familia favorece a toda 
la familia en su conjunto, porque así no se sobrecarga solo a una persona. 
 

PROPUESTA 34. Las profesiones de mi entorno: Se puede invitar a familiares 
del alumnado (o a quien se estime oportuno) para que expongan en el aula 
sus propias profesiones, su importancia y aportación en la sociedad… 
intentando que sean profesiones que rompan con los estereotipos de género. 
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PROPUESTA 35. Pedir al alumnado que haga un listado con profesiones que 
piensen que son “propias exclusivamente de chicas” y “propias exclusivamente 
de chicos” para ver cuál es su reacción. A continuación, se abre un debate 
según hayan sido las respuestas: ¿Por qué hay gente que piensa que las 
chicas o los chicos nunca podrán hacer bien algunos trabajos? ¿Qué puedes 
hacer tú si alguien te dice algo parecido? 
 

PROPUESTA 36. Para poner en valor el trabajo de mujeres exploradoras en 
diferentes momentos históricos, culturales y sociales ponemos a disposición 
del alumnado la biografía de algunas de ellas. En el libro “Intrépidas. Los 
excepcionales viajes de 25 exploradoras” podemos encontrar unas cuantas 
pioneras. 
 

 

3º Y 4º DE PRIMARIA 

PROPUESTA 37. Hacer un recorrido histórico donde se muestre la oposición 
al voto femenino en la cultura occidental a pesar de otros avances sociales. 
También sirve para hacer un reconocimiento a las mujeres que hicieron posible 
el voto femenino. A continuación, se enumeran algunos de los nombres y 
fechas significativas:  
 
SIGLO XVIII en Francia:  
· Olympe de Gauges. Escribió la Declaración de derechos de la mujer y la 
ciudadana después de comprobar que los ideales de la Revolución Francesa 
“Libertad, Igualdad y Fraternidad” solo contemplaba a los varones. Acabaron 
con su vida en la guillotina. 
 
 · Mary Wollstonecraft. Pensaba que la igualdad entre mujeres y hombres se 
alcanzaría cuando se permitiera el acceso a la educación a las mujeres, puesto 
que esto les permitirá ser independientes económicamente. 
 
SIGLO XX En España: 
 
 · Clara Campoamor en 1931 se encargó de defender el voto femenino en las 
Cortes Constituyentes y logró el derecho al voto para las mujeres. 
 

PROPUESTA 38. Observamos la realidad: Mujeres y hombres en política a 
nivel nacional, europeo y mundial. ¿Mitad de la población, mitad de la 
representación? ¿Por qué hay tan pocas mujeres al mando de los países? Se 
reflexiona con el alumnado cuál puede ser la razón de la infrarrepresentación 
femenina en política pese a ser algo más de la mitad de la población mundial. 
Para ello nos servimos de estas fotografías de los principales organismos 
políticos. 
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PROPUESTA 39. Hacer una búsqueda en Google Imágenes sobre la 
“Evolución del ser humano” y posteriormente sobre la “Evolución del ser 
humano mujeres” y comentar las observaciones al respecto. 
 

 

5º Y 6º DE PRIMARIA 

PROPUESTA 40. Análisis de la noticia de RTVE de 2019 “Mujeres artistas, la 
asignatura pendiente de los museos”. Se puede adaptar el artículo, trabajar los 
vídeos que allí hay, crear un debate sobre la herencia cultural incompleta que 
ha llegado hasta nuestros días. 
 

PROPUESTA 41. Reflexionar sobre la acción “Estamos aquí” de Yolanda 
Domínguez que visibiliza a las mujeres artistas en relación con ARCO (Feria 
Internacional de Arte Contemporáneo de Madrid). 
 

PROPUESTA 42. Este artículo de la revista online Condé Nast Traveler ofrece 
algunos datos sobre los países pioneros o los más tardíos que respaldaron el 
derecho al voto femenino. También encontramos un enlace al mapa de Cuban 
Holidays donde se indica, además de la fecha, las particularidades de cada 
país alrededor del ejercicio de este derecho (en inglés). Con estos datos se 
puede crear un debate o una cronología sobre el año en el que las mujeres 
consiguieron el derecho al voto en los diferentes países del mundo. 
 

 

5.2.5. INGLÉS. 

1º Y 2º DE PRIMARIA 

PROPUESTA 43. Elaborar murales con recortes o dibujos de diferentes juegos 
y juguetes con el lema: “Do you want to play with us?” o similar que invite al 
alumnado a respetar los gustos de todo el mundo. También se pueden hacer 
otros murales, pero con herramientas y elementos para limpiar en casa, tareas 
que hay que realizar, etc. (martillo, bayeta, estropajo, hacer la cama, poner la 
mesa…) con el lema “I can do it”. 
 

 

3º Y 4º DE PRIMARIA 

PROPUESTA 44. Hacer diferentes redacciones sobre las tareas domésticas 
que realizan en casa y/o sobre la importancia del reparto de las tareas. Se 
puede usar una imagen como la que se muestra para dar pistas de posibles 
tareas e ir trabajando las diferentes estancias según convenga. 
 

PROPUESTA 45. “The most influential women in my country” (Actividad 
basada en la propuesta Coeducación e inglés en el aula de 4º curso de 
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Educación Primaria a través de la Webquest)  
Se organizan grupos de trabajo y se pone a disposición del alumnado un 
listado con mujeres que han hecho aportaciones importantes en la historia.  
Puede consultarse la biografía de algunas de ellas en time.com 
(http://content.time.com/time/ 
specials/packages/completelist/0,29569,2029774,00.html) o en la web 
biographyonline.net en “70 Famous women who changed the world” 
(https://www.biographyonline.net/people/women-who-changed-world.html)  
 
A continuación, se plantean cuestiones como estas: 
- Who are the most influential women in the world? (choose 3) 
- What is their contribution to the society?  
- What makes them successful?  
- Would you like to be like any of them? Why? 
 

 

5º Y 6º DE PRIMARIA 

PROPUESTA 49. Resolución de acertijos, como por ejemplo: “A father and his 
son travel by car. They have an accident. The father dies and the son is taken 
to a hospital because he needs a complex surgery. They call a medical 
eminence; and when the doctor arrives and sees the patient, says: ‘I can’t 
operate on him, he’s my son.” Si ha costado trabajo resolver que la eminencia 
médica es la madre, reflexionar sobre ello. “How can you be a father without 
having sons? Nobody knew how to solve the riddle, until Teresa broke the 
silence. What did Teresa say?” Si ha costado trabajo resolver que es teniendo 
hijas, reflexionar sobre ello. 
 

 

5.2.6. EDUCACIÓN ARTÍSTICA. 

1º Y 2º DE PRIMARIA 

PROPUESTA 50. “Voces de colores. Minicanciones por la Igualdad” Se trata 
de un proyecto didáctico-musical que trabaja 12 temáticas mediante fichas 
didácticas y canciones de diversos estilos. Los temas tratados son la 
diversidad, los estereotipos, la desigualdad, la corresponsabilidad, el buen 
trato, la prevención del abuso sexual infantil, la actividad física, las profesiones, 
la aportación de las científicas, los premios nobel, los derechos y el uso no 
sexista del lenguaje. Cada ficha didáctica contiene la letra y una dinámica de 
grupo. 
 

PROPUESTA 51. ¿Cómo serían las princesas Disney con una talla estándar? 
En la web genial. guru.com se lo plantearon y lo respondieron. Ahí comparan 
18 princesas con más kilos de cómo se ven en las películas y en los juguetes. 

http://content.time.com/time/
http://content.time.com/time/
https://www.biographyonline.net/people/women-who-changed-world.html
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Se puede abrir un debate más profundo sobre los cuerpos, porque en el 
artículo se lee textualmente “si fueran de talla grande” cuando no lo son. 
 

 

3º Y 4º DE PRIMARIA 

PROPUESTA 52. Para visibilizar autoras se divide la clase en pequeños 
grupos de trabajo y se propone la elaboración de un listado de compositoras y 
otro de compositores. Se deja un tiempo y se escriben los resultados en la 
pizarra. Si la descompensación es muy notable, se reflexiona al respecto. 
Finalmente se puede generar una sopa de letras con las autoras que más 
interese conocer en el momento (en https://buscapalabras.com. ar/crear-sopa-
de-letras.php las podemos crear como queramos) y una vez localizadas, 
trabajar los aspectos más relevantes de su biografía. 
 

PROPUESTA 53. Se propone al alumnado una pequeña investigación sobre 
las canciones que cantaba su familia en la infancia para jugar a la comba, a la 
goma elástica, etc. tipo Don Federico, Soy capitán de un barco inglés, Arroz 
con leche… En el artículo “Las canciones infantiles con peor mensaje para los 
niños” de la revista digital serpadres.es se encuentran algunos ejemplos. Una 
vez recogida la letra de estas canciones, deben modificarlas para convertirlas 
en otras no violentas, no sexistas y más inclusivas. Luego se puede organizar 
un recital, montar un vídeo, colgar las nuevas letras en la web del colegio. 
 

 

5º Y 6º DE PRIMARIA 

PROPUESTA 54. Para visibilizar a las mujeres en la música, se propone la 
serie de actividades “Mujeres que… Componen / Interpretan / Dirigen”. - 
Mujeres que componen. El alumnado hace una investigación sobre mujeres 
compositoras de otras épocas y también de la actual. Una vez seleccionadas 
unas cuantas autoras, toman un fragmento de alguna de sus obras y le añaden 
letra con la biografía correspondiente resaltando lo más representativo, como 
hace Sheila Blanco (música y periodista) con Clara Schumann. Se puede 
montar en vídeo y convertirlo en un proyecto para compartirlo en la web del 
colegio, en redes... - Mujeres que interpretan. Una manera de romper los 
estereotipos asociados a los instrumentos o géneros musicales es mostrando 
a mujeres intérpretes. Podemos exponer una foto de algunas de ellas, 
preguntarles qué instrumento creen que tocan, qué música interpretan y 
después ver algún vídeo. 
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6. ENLACES DE INTERÉS. 

11defebrero.org Materiales generales, biografías de pioneras, otras iniciativas 

sobre mujer y ciencia.  

75 libros para hacer educación sexual con peques desde la familia. ASEXOVI, 

Servicio de Educación y Atención Sexual para Jóvenes de Oviedo. • 

ayudaparamaestros.com - Calendario de efemérides y recursos. 

Acercándonos. Guía para la educación en igualdad y la prevención de la 

violencia de género. (Primaria). Comunidad de Madrid. 

Apego y literatura. Literatura infantil de calidad, juguetes educativos y crianza 

respetuosa. 

Caminamos hacia la igualdad de la mano de la coeducación. CEIP Rafael Alberti. 

Montequinto. Dos Hermanas, Sevilla. 

Científicas: el cómic. Comic basado en la obra de teatro “Científicas: pasado, 

presente y futuro”. 

Científicas y coeducación: una unidad didáctica para una escuela más igualitaria. 

Laura Salgado González. 

Claustro Virtual de Coeducación. Grupo de Facebook con material coeducativo 

para Infantil, Primaria y Secundaria.  

Clonar a un hombre. Documental de Iván Roiz (2020).  

Coeducación e igualdad de género. Padlet con diverso material coeducativo. 

Coeducación: Didáctica de la igualdad de género. Elementos para una 

educación no sexista. Feminario de Alicante. Juan Lillo Simón. 

Creadoras de música. Proyecto llevado a cabo por siete profesoras de Música 

de Educación Secundaria para visibilizar mujeres. 

Creadoras de la Historia de la Música – Sakira Ventura. Antología de 

compositoras de todos los tiempos y de todo el mundo. 
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Creaeduca. Blog con diferentes recursos. 

Cuaderno de trabajo 2014. Corresponsabilidad. Fundación Isonomia. 

Delegación del gobierno contra la Violencia de Género.  

Ecuacio Valencia. Material coeducativo desde Infantil hasta 4º ESO. • Educando 

en Igualdad. Materiales para trabajar en el aula.  

Educar en igualdad. Materiales para trabajar en el aula.  

EntreIguales. Video revista digital. • Escuelas sin racismo. Guía “¿Cómo realizar 

un Plan de Igualdad en mi centro?”  

Fundación Mujeres. Fórmulas para la Igualdad. Maletín de coeducación para el 

profesorado.  

Hombres feministas. Algunos referentes. Fundación CEPAIM (2017). Cómic de 

Alicia Palmer y José J. Mínguez. 

Guía lenguaje inclusivo y no sexista - Pla Igualtat Integral CAB 2018 - 2021 • La 

mochila violeta. Guía de lectura infantil y juvenil No sexista y coeducativa.  

La peluca de Luca. Material coeducativo. 9. ENLACES DE INTERÉS 53 • Lápiz 

de Ele. Juegos, poster y tarjetas y materiales. 

Los hombres no lloran Documental de Gabriel Pecot (2019).  

marianmoreno.com Web de con diferentes recursos, materiales didácticos, 

publicaciones, etc.  

Masculinidades e Igualdad. Canal de Youtube de Erick Pescador (sociólogo y 

sexólogo). 

MAV Mujeres en la Artes Visuales  

MOOC “Educar en igualdad” 5ªed. “Hablamos de Coeducación” Ideas para iniciar 

un Plan de Igualdad en los centros educativos y propuestas prácticas. 

Mujeres con ciencia  
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Mujeres en la música. Reportaje de Noticias ONU sobre las mujeres en la 

música. 

Mujeres matemáticas. 

Mujeres y música. Para descubrir mujeres músicas y la representación de estas 

en la música.  

Otras miradas. Aportaciones de las mujeres a las matemáticas. CCOO 

Enseñanza. 

Pandora Mirabilia. Género y comunicación.  

Tanto monta… ¿Monta tanto? Siempre Isabel, a veces Fernando. Guía para 

fomentar la corresponsabilidad. 

 


